
Protocol fysiek beperkend handelen

Soms komt het voor dat een leerling op school moeite heeft met het zelf reguleren van emoties
of gedrag. Het kan daarbij voorkomen dat de leerling de controle over zichzelf zodanig verliest,
dat hij zichzelf of zijn omgeving schade toebrengt indien hij niet fysiek in bedwang wordt
gehouden. Het is in die gevallen de taak van docenten en/of andere medewerkers om
bescherming te bieden. Het fysiek in bedwang houden van een leerling beperkt deze in zijn
bewegingsvrijheid en is dus een vrijheidsbeperkende maatregel. Het gaat bij de relatie tussen
volwassene en leerling om een afhankelijkheidsrelatie en bij al het handelen dient grote
zorgvuldigheid in acht genomen te worden. Het is daarom noodzakelijk om duidelijke afspraken
te hebben over fysiek ingrijpen bij leerlingen.

Fysiek ingrijpen: wanneer en hoe
Onder fysiek ingrijpen wordt
verstaan:
Het lichamelijk in bedwang houden van een leerling met als doel hem te kalmeren, tegen te
houden of te verwijderen.

Het gebruik van fysiek geweld zoals slaan en schoppen zijn te allen tijde onacceptabel. Er dient
altijd rekening gehouden te worden met de eventuele fysieke kwetsbaarheid van de leerling.

Wij zullen op school een leerling uitsluitend in de volgende gevallen fysiek in bedwang houden:
Wanneer het gedrag van de leerling maakt dat de veiligheid van de leerling zelf in het geding is.
Wanneer het gedrag van de leerling maakt dat de veiligheid van medeleerlingen in het geding is.
Wanneer het gedrag van de leerling maakt dat de veiligheid van medewerkers in het geding is of
bij materiële schade.

In al deze gevallen zal slechts fysiek worden ingegrepen indien andere (niet fysieke) pogingen
om het betreffende gedrag te stoppen, mislukt zijn. Fysiek ingrijpen is nooit een middel op zich.
Er zijn altijd stappen aan vooraf gegaan en er zullen altijd acties volgen om soortgelijke situaties
in de toekomst te voorkomen.

Als richtlijn voor fysiek ingrijpen wordt het protocol fysiek beperkend handelen vanuit de
Willibrordstichting gehanteerd.
Via onderstaande link is het volledige protocol inzichtelijk

Protocol fysiek beperkend handelen Willibordstichting

Van ieder personeelslid wordt verwacht dat hij/zij kennis van zaken heeft, zich respectvol, flexibel
en tactvol opstelt en bewust stil staat bij het eigen handelen en daarover in gesprek gaat met
collega’s.

1 http://www.schoolenveiligheid.nl/po-vo/kennisbank/fysiek-ingrijpen-naar-leerlingen/ 
2 Wanneer leerlingen uit veiligheidsoverwegingen worden afgezonderd, worden zij nimmer opgesloten en er
moet toezicht bij zijn.

https://bcou-my.sharepoint.com/:b:/r/personal/roel_warmolts_svp-debaanbreker_nl/Documents/Documenten/Protocol%20fysiek%20beperkend%20handelen%20Willibrord%20Stichting%20vastgesteld.pdf?csf=1&web=1&e=MzfTXE

